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DINERKAART

Voorgerecht

Duo van vis

Hootdgerecht

Kaltsmedaillon en gegrilde groenten

Nagerecht

No-bake cheesecake
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NAGERECHT

No-bake cheesecake glaasjes

INGREDIENTEN (4 personen)
250 ml opgeklopte slagroom (ongezoet)

100 gram roomkaas (zoals philadelphia light)
20 gram boter of margarine %9
200 gram cranberry’s (diepvries)

8 speculaasjes

BEREIDING
Zet 4 kleine glaasjes klaar. Doe de speculaasjes in een keukenmachine en vermaal de koekjes.

Smelt de boter en meng met de vermalen koekjes. Verdeel het koekjesmengsel over de bodem
van de glaasjes en druk goed aan. Zet in de koelkast. Doe de roomkaas in een kom en roer los.
Klop de slagroom op en meng door de roomkaas. Meng de room eventueel met wat
overgebleven limoensap of limoenrasp van je voorgerecht. Schep de room op de koekbasis en
zet terug in de koelkast tot je het nagerecht gaat serveren. Verwarm de cranberry’s in een

pannetje. Schep een lepel cranberrysaus op de room en serveer direct.

Per portie: 310 kcal / 27 gr kh / 3 gr eiwit / 25 gr vet




