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Lichaamssamenstelling Analyse
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Lichaamssamenstelling Ontwikkeling
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Gewichtsregulatie
Streefgeuicht 59,3 kg
Gaevichtsreguiatie +41 kg
Vetreguiabe +22 kg
Spiemequiate +19 kg
Obesitas Evaluatie
BMI ¥ NonmaalO Laag D Verhoogd
OHoog

Vetpearcentage ¥ Normaal() Verhoogd 0 Hoog
Middel-Heup Ratio

Laag 975 085 foog

0,89 ‘ h————

Visceraal Vetniveau

Laag 10 Hoog

Nivesu 4 ;
Onderzoeksparameters -
Vetwrije Massa 438 hg
Basaal Metabolisme 1316 kead ( 1196~1380 )
Obesitas Classificatie 9G3% ( 90110
Skeletspier Index 6,2 gy’
Aanbevoen caonedtoame 2126 heal
Calorieverbruik
Golf 97 | Gateball 105
Wandslen 110 Yoga 110
Badminton 125 | Tafeltennis 125
Tennis 166 | Wiekrsport 166
Boksen 166 | Racquetal 166
Hiieg 2onder rigeck 180 | Touwtjespringen 193
Arobics 193 | Joggen 193
Voetoal 193 | Zwemmen 193
Jpane ettt 276 | Racquetall 276
Squash 276 | Tackwondo 276
+ Gebaseerd op uw huidige gewicht
+Gebaseerd op eon tidsdar van 0 minuten
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